Shouf Shouf Marokko organiseert jaarlijks in samenwerking met verschillende
achterstandsfondsen waaronder AOF Amsterdam en FAW Rotterdam
nascholingsreizen voor huisartsen en POH’s onder andere naar Marokko.

In dit kader organiseert Shouf Shouf Marokko in de periode van 15 tot 23
november 2014, wederom een studiereis naar Zuid Marokko.

De thema’s die gedurende de studiereis aan de orde zullen komen zijn:
diabetes, psychiatrie en palliatieve zorg/oncologie.

Voor de deelnemers zullen accreditatiepunten aangevraagd worden.

De te bezoeken steden zijn
- Ouarzzazet
- Marrakkech
- Agadir

U kunt zich voor deze studiereis uiterlijk tot 1 juni 2014 aanmelden. Aan de
studiereis kunnen maximaal 25 artsen deelnemen.

Omdat we in het verleden meerdere reizen naar het noorden van Marokko hebben
georganiseerd, zullen dit keer het zuiden van Marokko bezoeken waar veel Marokkaanse
Nederlanders vandaan komen. Gedurende de reis zullen we kennis maken met verschillende
Marokkaanse collega-artsen. Met hen zullen we in gesprek gaan over ervaringen, visie en
behandelvormen die zij in Marokko hanteren bij de genoemde ziektebeelden. Thema’s als
cultuur en religie zullen vaak terugkomen bij onze ontmoetingen met de Marokkaanse
collega-artsen. Dit jaar zal deze reis voor het eerst ook aangeboden worden aan
buitenlandse huisartsen via WONCA-Vasco da Gama Movement. Hierdoor heeft u de unieke
mogelijkheid om niet alleen met artsen uit het gastland, maar ook met uw reisgenoten
internationaal ervaringen uit te wisselen.

We bieden een gevarieerd programma. Hierdoor krijgt u duidelijk beeld van ervaringen van
Marokkaanse artsen met hun gezondheidszorg. Ook krijgt u inzicht in ervaringen van
Marokkaans Nederlandse patiénten die tijdens hun vakantie in Marokko besluiten een
Marokkaanse arts te raadplegen voor hun chronische klachten.
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We bezoeken o.a. een privéziekenhuis, een staatsziekenhuis, een lezing over diabetes, een
lezing over psychiatrie, enz.

Hiernaast zal er genoeg ruimte zijn om op ontspannen wijze kennis te maken met de
Marokkaanse cultuur en tradities.

De kosten van de studiereis bedragen € 2285,- per deelnemer.
U kunt bij uw fonds een bijdrage in de reiskosten aanvragen.*

Bij de prijs is inbegrepen

¢ Vliegticket heen en terug inclusief alle toeslagen.

e Vervoer: gedurende de hele reis hebben we de beschikking over een luxe touringcar.
e Hotels: 3*** met ontbijt, lunch en diner.

¢ Regelen van afspraken in Marokko en verzorgen van de vertaling.

e 2 persoonskamer.

¢ Voor een eenpersoonskamer wordt een extra toeslag van € 20 per nacht berekend.

¢ Organisatie- en uitvoeringskosten.

¢ Kosten van de informatiebijeenkomst. Deze vindt in mei plaats.

Niet inbegrepen bij de prijs:

e Annulering —en reisverzekering.
¢ Alcoholische dranken.
e Fooien.

Voor verdere informatie over de studiereis kunt u terecht bij:
Mohamed Redouani
Tel: 06-14115349

Voor aanmelding voor de studiereis kan je een e mail sturen naar:

info@shoufshoufmarokko.nl

*AOF Amsterdam draagt voor huisartsen € 685,- en voor POH’s € 1000,- bij.
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Het (voorlopige) programma van de reis ziet er als volgt uit:

Zaterdag 15 nov

Vertrek vanuit Schiphol richting Ouarzzazet

Zondag 16 nov
Ochtend en middag

17.30 uur

Een culturele dag. we zullen o.a. de filmstudio van Ouarzazate bezoeken
en de omliggende dorpen in het atlas gebergte bezoeken.

Workshop: Kennismaken met internationale medereizigers; culturele barriéres in
de spreekkamer

Maandag 17 nov
10.00 uur:

14.00 uur:

Een veld bezoek aan een privéziekenhuis dat vaak bezocht wordt door
Marokkaanse Nederlanders tijdens hun vakantie.

Vervolgens een bezoek aan het wijkgezondheidscentrum, waar we
informatie krijgen over diabetes in Marokko

Ontmoeting van verschillende NGIO’S (vrijwilligersorganisaties) die actief
zijn op het gebied van kanker, diabetes en psychiatrie.

Dinsdag 18 nov

09.00 uur:

Vertrek richting Marrakkech
De reis duurt 5 4 6 uur

Gezien de lange reistijd door een prachtig deel van de Atlas hebben we
deze dag geen programma.

Woensdag 19 nov
10.00 uur-11.30 uur

12.30 uur-14.00 uur

17.30 uur

Lezing door een gezondheidssocioloog aan de universiteit van
Marrakkech over diabetes en de Marokkaanse cultuur. Hoe denkt men in
Marokko over diabetes? Wat is de invloed van de Marokkaanse tradities
over de denkwijze en de behandeling van diabetes? hoe gaat men om met
de ziekte tijdens de vastenmaand?

Lunch. Na de lunch zullen we de stad Marrakkech verkennen.

Workshop: internationale systemen voor gezondheidszorg ‘Wat kunnen
we van elkaar leren’
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Donderdag 20 nov

09.30.00 uur 11.00 uur

14.00 uur-15.30 uur:

Lezing door een psychiater over het thema psychiatrie. In de lezing zal
ingegaan worden over de meeste voorkomende psychiatrische
ziektebeelden in Marokko, de behandelmogelijkheden, de invioed van de
cultuur en de religie op de beleving van de ziekte door de patiént zelf en
Zijn omgeving.

Een veldbezoek aan een staatsziekenhuis, afdeling oncologie.

Na een rondleiding, zullen we geinformeerd worden over de beleving van
dit ziektebeeld, hoe om te gaan met terminale patiénten, de invioed van
cultuur en religie hierop, enz.

Vrijdag 21 nov

09-00 uur

Bezoeken en een wandeling in het Atlas gebergte in de plaats Oereka,
waar we ook zullen lunchen. Na de lunch zullen we richting Agadir
vertrekken.

Zaterdag 22 nov

Ochtend en middag

Vrij programma. Een ieder kan op zijn eigen manier de reis afronden. De
mogelijkheden zijn: strand, bezoeken van de oude stad, fietsen, enz.

Workshop: Take home messages, hoe kunnen we die gebruiken in de

17.30 uur

dagelijkse praktijk?

Feestelijke afsluiting
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Zondag 23 nov
Terugreis vanuit Agadir via Casablanca richting Amsterdam.
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